Arsmgte 2021
Skjak Idrettslag

Saksliste og saksdokument

Styret viser til innkalling til arsmgte.

Dato for drsmegte: 16. mars kl. 19 p& Skjdk Turistheim. Mgtet kan bli pd TEAMS ved endring i
smitteverntiltak. Link sendes pa epost til pAmeldte dersom det blir aktuelt.

Saksliste for arsmgtet er som fplger:

Saksliste:

1. Godkjenning av de som har stemmerett.
Godkjenning av innkalling, saksliste og forretningsorden.

3. Valg av mgteleder (dirigent), referent (sekretaer) og 2 representanter til & skrive under
protokollen.

4. Behandle idrettslagets regnskap i revidert stand.

Behandle idrettslagets arsmelding og gruppearsmeldinger.
Behandle innkomne forslag og saker.
a) Avvikle ndvaerende samarbeidsavtale mellom Lom IL og Skjak IL vedrgrende felles daglig
leder.
b) Arbeide for en ny samarbeidsavtale mellom Lom IL og Skj&k IL vedrgrende samarbeid i
idrettsgrenene vare.
7. Fastsette medlemskontingent for 2022.
Barn kr. 200,-
Voksen kr. 300,-
Familie kr. 500,-
Stgttemedlem kr. 100,-
Medlemmer av LIL/BIL/GIL far 50% rabatt pa enkeltmedlemskap.
Hovedstyret ber drsmgte gi gruppene fullmakt til § bestemme treningsavgifter for 2022 jf.§15-7 i Lov
for Skjak IL.
8. Vedta idrettslagets budsjett for 2021.



9. Behandle idrettslagets organisasjonsplan

10. Valg:
a. Hovedstyret
b. Gruppestyrer

Arsmgtet gir hovedlaget fullmakt til 3 finne nye medlemmer til a fylle vervene i
friidrettsgruppa nar aktivitetene starter der til varen.

d. Kontrollkomite

d. Representanter til ting og mgte i de organisasjonane som idrettslaget er tilsluttet:
Skjak Turlgyper 1 person og Skjak Idrettsrad 2 personer

e. Valgkomité med leder og to medlemmer, samt et varamedlem

Vedlagt fglger fplgende dokumenter:

- Styrets forslag til forretningsorden

- Regnskap i revidert stand

- Kontrollkomiteens beretning

- idrettslagets drsmelding og handlingsplan, samt gruppedrsmeldinger og handlingsplaner
- Forslag og saker; navaerende samarbeidsavtale med Lom IL

- Styrets forslag til budsjett

- Styrets forslag til organisasjonsplan

- Valgkomiteens innstilling

- Styrets innstilling til verv

Vel mgtt!

Med vennlig hilsen
styret i Skjak idrettslag



Skjak Idrettslag

Org.nr. 993 571 210

Resultatrekneskap

DRIFTSINNTEKTER OG DRIFTSKOSTNADER

Salsinntekter

Kontingenter

Reklame- og sponsorinntekt
Tilskot

Annan driftsinntekt

Sum driftsinntekter

Varekostnad
Lennskostnad
Avskrivingar

Annan driftskostnad

Sum driftskostnader

Driftsresultat

FINANSINNTEKTER OG FINANSKOSTNADER

Finansinntekter
Finanskostnader

Netto finansresultat

ARSRESULTAT

DISPONERINGAR

Overfart til / fra(-) annan eigenkapital

Sum disponeringar

NOTE

2020 2019
91 931 170 589
106 698 193 228
291 000 407 800
373 368 392 091
592 531 533 624
1455 528 1697 332
3382 29 098
503 619 549 055
84 635 84 635
564 260 1094 467
1155 896 1757 256
299 632 -59 924
53 249 21224
693 5619
52 556 15 605
352 188 -44 319
352 188 -44 319
352 188 -44 319




Skjak Idrettslag

Org.nr. 993 571 210
Balanse pr 31. desember

EIENDELER NOTE 2020 2019
Anleggsmidier

Varlge driftsmiddel

Ljoslaype 3 133 746 148 606
Trakkemaskin og snescootera 3 97 587 144774
Utstyr 3 65636 88 224
Sum varige driftsmiddel 296 969 381604
Finansielle anleggsmidiar

Investering i aksjar og andelar 4 307 001 8001
Sum finansielle anleggsmidiar 307 001 8 001
Sum anleggsmidlar 603 970 388 605
Omlopsmidlar

Fordringar

Varer 0 0
Kundefordringar og andre fordringar 223710 50 665
Sum fordringar 223 710 60 6656
Bankinnskot, kontantar o.l, 5 2930 891 2 949 301
Sum omispsmidlar 3154 601 2 989 966
SUM EIGEDELAR 3758 571 3389 571
EIGENKAPITAL OG GJELD

Eigenkapital

Annan eigenkapital (opptent) 6 3590723 3238 535
Sum eigenkapltal 3590723 3 238 535
Gjeld

Kortsiktig gjeld

Leverandargjeld 107 484 98 730
Skyldig cffentiege avgifter 6 526 12770
Annan kortsiktig gjeld 53 838 39 536
Sum kortslktig gjeld 167 848 151 036
Sum gjeld 167 848 1561 036
SUM EIGENKAPITAL OG GJELD 3758 571 3389 571

Skjak, den 16. februar 2021
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Skjak Idrettslag
Noter til rekneskapet 2020

Note 1 Rekneskapsprinsipp
Arsrekneskapen er sett opp i samsvar med rekneskapslova og god rekneskapsskikk.
Interne transaksjonar mellom gruppene er eliminert i rsrekneskapen.

Inntekter blir rekneskapsfert nar dei er opptent. Dette vil normalt vere nar varen/tenesten er levert til kunden.
Inntektene blir rekneskapsfert med verdien av vederlaget pa transaksjonstidspunktet.

Varige driftsmiddel med forventa levetid over tre ar og kostpris over 40 000 kr blir balansefart og blir avskreve
lineazrt over forventa levetid.

Vedlikehald av driftsmidlar kostnadsfarast Ispande under driftskostnader. Pakostningar eller forbedringar
tileggast driftsmidlets kostpris og avskrivast i takt med levetida for driftsmidlet. Skiljet mellom vedlikehold og
pakostning/forbedring reknast i forhold til driftsmidlets stand ved kj@p av driftsmidiet.

Lager av innkjapte varer er verdsett til det lagaste av kostpris og verkeleg verdi.

Kundefordringar og andre fordringar er oppfert i balansen til palydande etter fradrag for avsetning til forventa tap.
Avsetning il tap vert fereteke pa grunnlag av individuelle vurderingar av dei enkelte fordringane. Medlems- og
treningskaontingentar blir bokfert etter kontantprinsippet.

Det er ingen endring i rekneskapsprinsipp samanlikna med farre ar.

Note 2 Lon, tilsette, godtjersler m.m.

Spesifikasjon av lenskostnad 2020 2019

Len og feriepengar 467 242 509 487
Arbeidsgjevaravgift 26 411 29 142
Pensjonskostnader 8 289 8827
Andre personalkostnader 1666 1599
Sum Ignskostnad i resultatrekneskapet 503619 549 055

Dagleg leiar er tilsett i 100 % stilling i samarbeid med Lom Idrettslag. Skjak Idrettslag star som
arbeidsgjevar og Lom Idrettslag dekkjer 60 % av kostnaden og Skjak Idrettslag 40 %.

L@n og anna godtgjersle til dagleg leiar utgjer i 2020 kr 391.000.

Det er ikkje betalt ut godtgjersle til nokon i styret i 2020.

Det er etablert tenestepensjonsordning (OTP) for dagleg leiar i trad med lovpalagt krav.

Rekneskapsferar og revisorar

Kostnadsfert godtgjersle til rekneskapsfarar for 2020 ulgjer kr. 42.920. Dette inkluderer ogsa
utfering av administrativ hjelp og ulike konsulenttenester m.m. gjennom aret.

Det er ikkje kostnadsfert godtgjersle til revisorar i 2020.

Note 3  Varige driftsmiddel Trakke- Sne- Utstyr
Ljosleype maskin scootere Sum
Anskaffelseskost 01.01 922 906 937 500 89989 127 250 2077 645
Tilgang i aret 0 0 0 0 0
Anskaffelseskost 31.12 922 906 937 500 89989 127 250 2077 645
Akkumulert av- og nedskriving 01.01 774 300 849 941 32774 39026 1696 041
Arets avskriving 14 860 29188 17 999 22 588 84 635
Akkumulert av- og nedskriving 31.12 789 160 879129 50773 61614 1780676
Bokfart verdi 31.12 133 746 58 371 39 216 65636 296 969
@konomisk levetid 20-25 ar 10 ar 5 ar 4-10 ar
Note 4 Investering i aksjar og andelar Kost- |Marknads-| Bokfart
pris verdi verdi

Andel i Skjakhallen (ukjent opphav) 5 000 Ukjent 1

Andel i klubbhuset i Botn (2011) 7 000 Ukjent 5 000

Andel i Skjak Turleyper SA (2014) 2 000 Ukjent 2 000

Aksjefond Odin Konservativ (16.11.2020) 300000 303 483 300 000

Sum 314 000 307 001

4 aksjer i Skjak Mediautvikling AS kjept i 1989 til kr 1,000 er i 2020 selt med ein gevinst pa kr 16.284.

Note 5 Bankinnskot, kontantar o.l.
Av bankinnskotet er kr 431.023 bunde til framtidig kjap av
ny trakkemaskin i samsvar med avtale med Skjak Turlgyper SA.

Note 6 Eigenkapital

2020 2019
Eigenkapital 01.01 3238535 3282853
Arets resultat 352 188  -44 319

Eigenkapital 31.12 3590723 3238535




Til drsmetet i

Skjak Idrettslag

REVISORS BERETNING FOR 2020

Uttalelse om drsregnskapet

Vi har revidert arsregnskapet for Skjak Idrettslag, som bestar av resultatregnskap, balanse og noter
for regnskapsaret 2020, Arsregnskapet for 2020 viser et overskudd pa kr 352 188.

Vi har utfort falgende revisjonshandlinger:

Vi har vurdert om arsregnskapet er utarbeidet og fastsatt i samsvar med regnskapslovens regler og
god regnskapsskikk i Norge, herunder om styret og forretningsforer har oppfylt sin plikt til & sorge
for ordentlig og oversiktlig registrering og dokumentasjon av regnskapsopplysninger i samsvar med
bestemmelsene.

Resultat
Vi har ikke avdekket noen feil eller mangler i regnskapet.

Konklusjon

Vi mener at regnskapet og regnskapsforingen er i samsvar med regnskapslovens regler og god
regnskapsskikk i Norge og at drsregnskapet for 2020 kan fastsettes som Skjék Idrettslag sitt
arsregnskap for 2020.

Skjak, 23.02.2021

.)‘ / -
7 Fthp Actucd  Binsonsd
Hilde Hauge Flatmo Astrid Bjornstad
Valgte revisorer



SJIAK |,

Skjak Idrettslag

org. nr. 993 571 210

Arsmelding 2020

Styrearbeid

Hovedstyret har etter arsmgtet i juni 2020 bestatt av fglgende personer:

Tanja Gjeilo (leder), Gregor Ingar Gjerdet (nestleder), Britt-Helen Skoglund(sekretaer), Ola Aaboen
(kasserer), Frida Hjeltar (styremedlem). Vara Kjell Aaboen har deltatt som vikar for Britt-Helen
Skoglund store deler av dret. Bernt Dahl er varamedlem.

I tillegg har gruppelederne veert invitert til styremgtene: Olav @iberg (Fjellgeita), Marit Sletten
(handball), Evy Vang/Ola Lgkken (fotball), Trine Sanden (svemming), Turid Eiesar (friidrett), Ronny
Brukveen (ski), Stian Bphle (kampsport) og Anne Mette Gjelbakken (turn).

Styret har hatt 7 mgter mellom &rsmgtene.

Styret har blant annet arbeidet med disse sakene i &ret som har gatt:

Nettsiden www.skjakil.no er oppdatert med informasjon om gruppestyrene 0g gruppenes
aktiviteter.

Klubbhandboka er oppdatert, link til den ligger p& www.skjakil.no

Skjak IL har ei felles facebookside som heter Skjak IL, og de fleste gruppene har sine
facebooksider, alle disse sidene blir kontinuerlig oppdatert

Forarbeid til ny fotballkiosk i Bismo

Det har veert mgter vedrgrende henvendelse fra Skjék turlgyper om evt. ny trakkemaskin,
det er satt ned egen arbeidsgruppe rundt dette.

Grunnet koronapandemi har det vaert bade pauser i aktiviteter og mye ekstra arbeid i
forhold til smitteverntiltak nar aktivitetene kunne starte igjen.

Daglig leder har fatt kontorplass pa Snekkeriet i Bismo. Der har idrettslaget ogsa tilgang pa
mg@terom.

Medlemsadministrasjon



Medlemstall o

Ar Antall

2010 444

2001 533

2012 481

2013 522

2014 616‘_ Medlemstallet var urealistisk hayt i 2019 pga endringer hos Norges

2015 610 Idrettsforbund og i Klubb Admin. Det har hos oss vrt gjennomfert en

2016 597 medlemsopprydding i lsper av 2020.

2017 523

2018 506 Skjak har 524 aktive medlemmer per 31.12.20,

2019 | 628

2020 24 .

@konomi, miljg m.m.

Styret mener at regnskapet gir rett bilde pa utviklingen og stillinga til Skjak Idrettslag pr. 31.12.2020,
og viser til offisielt regnskap med noter. Regnskapet viser et samlet overskudd pa kr. 352 188 som
styret  foreslar legges til egenkapitalen. Etter dette har Skjdk Idrettslag  en
egenkapital pd kr. 3 758 571,

Styret mener at vilkdrene for fortsatt drift er tilstede og drsregnskapet for 2020 er satt opp under
denne forutsetningen.
Laget forurenser ikke det ytre miljget.

Aktiviteter i laget

Aktivitetene i Skj8k idrettslag skjer i gruppene og vi viser til deres drsmeldinger. Havedoppgaven til
styreti hovedlaget er & legge til rette for at ressursene, bade i kroner og av frivillige, blir nyttet til &
skape aktiviteter, Skjdk Idrettslag har et godt og variert idrettstilbud,

Styret vil rette en stor takk til alle som har lagt ned en innsats for
idrettslaget !

Skjak, 18. februar 2020

Tanja Gjeilo Gregor Ingar Gjerdet Ola Aaboen

Styreleder Nestleder i Jpssere
g Grop Sy Geddd. (T CHiee
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Britt-Helen Skoglund/Kjell Aaboen Frida Hjeltar Jarleiv Kjerren

Sekreteer . Vara Styremedlem Daglig leder
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Skjak ldrettslag

Handlingsplan for Skjdk Idrettslag for 2021

Skjak IL bestar av et hovedlag som organiserer driften av 8 aktivitetsgrupper. Det er
handballgruppe, fotballgruppe, skigruppe, svemmegruppe, friidrett, kampsport, turn og
Fiellgeita. Disse gruppene tilbyr mange aktiviteter for store og sma i bade Skjék og Lom.

Gruppene utarbeider egne handlingsplaner og fglger vanlig oppsett for aktiviteter aret
gjennom. Av stgrre arrangement som vil foregd gjennom &ret kan vi nevne at det i tidligere
ar har veert tradisjon med paskesprinten, fotballskole/fotballturnering, Flaekgyhge UPP, Asen
rundt og handballturnering i jula. Na nar vi lever i en pandemi er alt mer usikkert, men vi
fplger smittevernrad og apner opp for aktiviteter s fort det er mulig. Skjak IL har ei
hovedside pa Facebook som heter Skj&k Idrettslag. Der prgver vi & samle informasjon om
vare aktiviteter. De fleste gruppene har ogsa egne facebooksider. Vi samler det meste av
formell informasjon i var nettside www.skjakil.no.

Hovedlaget og daglig leder vil i Igpet av 2021 jobbe med fglgende oppgaver:

- Veere tilgjengelig/gi hjelp til alle gruppene
- Fakturering av medlemskontigent, fglge opp medlemsregisteret
- Jobbe aktivt for 3 fa flere sponsorinntekter
O Lage en sponsorplan for 2021-2023
o Fplge opp navaerende sponsorer
o Finne nye sponsorer
- Finne steder a sgke pa stgtte/stipender o.l. fra
- Ny fotballkiosk i Bismo
- Deter satt ned ei gruppe for a jobbe med gkt aktivitet/nye tilbud i idrettslaget
- Jobbe sammen med Skjak Turlgyper vedrgrende behov for ny trakkemaskin
- Foglge opp rehabiliteringsprosjektet i Skjdkhallen
- Ajourholde klubbhandboka

Handlingsplanen vil bli kunne korrigert gjennom styremgter i hoved|aget.

Skjak, 9. februar 2021

For styret, Tanja Gjeilo



Arsmelding 2020 for

Fotballgruppa i
Skjak Idrettslag




Styrearbeid

Styret har etter arsmatet 20.02.2020 vore:

Valnemd:

Leiar: Evy Vang - 2021

Nestleiar og sportsleg leiar: Ola Lokken - 2022

Kasserar og sekretzer: Gudrun Teigen - 2021
Kioskansvarleg og matrialforvalter: Haldis Vange - 2022

Dommeransvarleg og baneansvarleg: Nils Havard Heggebotn 2022

» Svein Skjakedegard 2021
» Terje Aurmo 2022
» Knut Prestjordet 2022

Styret har hatt 3 meter i tillegg til 4rleg mote

Saker vi har jobba med i 2020:

fotballsesongen generelt

rekruttering og innhyring av trenarar og oppmenn til dei forskjellige laga

ordna treningstider i hallen, innetrening etter nyttar for alle lag som ynskte det fram til

Coronapandemien sette ein stoppar for dette.

ekonomiske bidrag til dommarar.

vidarefert kiosksal, og hatt kiosken oppe 4 ga pa samtlege heimekampar.

seppelsekkutkjering

avslutning for spelare, det vart spandert is, kaffe og drikke.

evalueringsmote med trenarar og oppmenn for sesongen 2020, samt forebuing av sesongen

2021.

salg av dopapir



Laga i sesongen 2020

Skjék stilte med 4 lag i 2020:

- GJ7, med Nils Havard Heggebotn, Ola Lokken, Ronny Eiesar
- 18, med Aste Einbu Gudbrandsen

- (J9, med Silje Sveen Lien

- GJ10, med @yvind F Aaboen

Spelarstall

Vi hadde om lag 30 aktive spelarar i 2020

Baneforhold

Vi har fantastiske baneforhold i Skjak, med natur gras! Vi far stadig vekk skryt av andre klubber for
kvaliteten pa grasmatta i Skjdk. Denne sesongen har det og vore stort trykk p& bana sidan Lom har
brukt den mykje, men heilt fantastiske forhold!

Stor takk til alle vaktmestere for arbeidet dei legg ned!!

Dommarar

Vi har hatt mange dommarar, og det gar veldig greitt, undommane er kjempeflinke. Eldste
klubbdommerane var 15 dr. Sjelv om vi har hatt unge dommarar har det gatt veldig bra, og vi har
fatt gode attendemeldingar pa desse gutane og jentene.

Treningskontingent

Barnefotball (5-10 ar) > 0,-
Barnefotball (11-12 ar) — 300,-
Ungdomsfotballen (13-16 ar) — 500,-

Alle spelarane frd 11 ar ( dei som spelar vanleg serie).

Drakter/utstyr

Det vart i samband med Tine fotballskule kjopt inn ein hastigheitsmélar. Av drakter er det ikkje
gjort store innkjap, men det er teke ut keeperdrakter og handskar pa sponsormidler fra Umbro.



Varturnering

Som felgje av Coronapandemien vart varturneringa, i likskap med resten av varsesongen dessverre
ikkje gjennomfert.

Tine fotballskule
Ein av dei faste aktivitetane i barnefotballen i Lom og Skjak er Tine fotballskule. Dette er eit

tilbod til alle barn her i alderen 6-12 &r. Fotballgruppene i Lom og Skjak arrangerer Tine
fotballskule

2. kvart 4r og i 2020 var det Skjik sin tur. Det var pga. situasjonen med smittefare og korona ei viss
spenning i heve til om vi i det heiletatt kunne arrangere Tine fotballskule i ar, men vi fekk klarsignal
hadde eit vellukka arrangement med i underkant av 70 glade ungar pa Tine fotballskule og
aktivitetsdagar i 3 dagar fra 10.-12.08. Fotballgruppa hadde samarbeid med handballgruppa

lokale ungdommar og trenarar fra Akerakademiet i MFK, om det sportslege opplegget.

Dei siste dra har det vore ein nedgang i talet pd ungar som har vore med pé fotballskule. Vi

visste at mange andre sumartilbod for ungar har fell bort i 2020, og ynskte derfor & legge ein

ekstra innsats i arrangementet med fokus pa idrettsglede for born, og opne opp for have til

4 fa prove ulike idrettar. Vi fekk med oss handballgruppa som stod for ein dag med
héndballaktivitet. Tine fotballskule sentralt godkjende og var positive til at vi utvida

fotballskulen til Tine fotballskule og aktivitetsdagar.

I samarbeid med Augeblikk studio og lokale sponsorar fekk vi laga ein film fra arrangementet

som kan brukast av kommunane vare i marknadsforing og til & fremme arrangementet i

ettertid samt reklame for distriktet og sponsorane.

Arbeidsgruppa fekk gode attendemeldingar fra barn og foreldre ctter arrangementet.
Arbeidsgruppa bestod av :

Gudrun Teigen — leiar arbeidsgruppa/fotballgruppa

Evy Vang — fottballgruppa

Terje Aurmo — bane/utstyr og kontaktperson Tine

Marit Sletten — sportsleg leiar/handballgruppa



Regnskap
Regnskapet viser overskot pa 306 kroner.

Fotballstyret vil rette ein stor takk til alle som har lagt ned ein innsats for fotballgruppa i 2020!

Skjak, 17.02.2021
For fotballgruppa i Skjék,
Ola Lagkken

Framdriftsplan

[ tillegg til & halde fram med dei aktivitetane vi har, og vera pa det aktivitetsnivaet vi er, skal vi i
neste sesong jobbe med

- Arrangere varturnering.
- Tilrettelegging for breidde, og at spelarane fér utfordringar pa sitt niva

- Fotballgruppa mé satse pé 4 halde pa den trenar og oppmannstaben vi har, samt rekruttere. Vi
har mange dyktige medarbeidarar i fotballgruppa.

- Stabil dommarstab, variasjon i alder.
- Tilrettelegge for at vare trenarar og dommarar skal fa delta pa kurs
- Bli flinkare pd facebook og pé Skjék Idrettslags nettside (kamp og turneringsinformasjon)

- Vidareutvikle samarbeidet med Lom. Det er utfordringar for begge klubber med antall
utevere/trenere. Samarbeid med Lom ved 12 &r pga. overgangsgebyr til forbundet etter
innmelding i systemet.



Handlingsplan fotballgruppa Skjak IL 2021
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Arsmelding 2020 Skjak IL, Symjegruppa

Styret har i 2020 hatt fylgjande samansetjing:

Leiar
Kasserar
Sekreter

Symjeskuleansvarleg

Det har vore tre ordinzre styremater i lepet av aret 2020, og eitt utvida meate med instrukterar.

Symjegruppa i Skjak er medlem av NSF og Norges Svemmeskole, og forpliktar seg til & fylje
deira undervisningsopplegg og retningslinjer for utdanning av instrukterar. Vi har dessutan
tilgang til kursadministrasjonsverktyet Tryggivann.no, som vi brukar til pAmelding og
oppfylging av kursa. Vi har ogsa siste 4ret teke i bruk funksjonen for attendemelding til
foresette. Her fér foresette oversikt over kva deira kursdeltakarar meistrar, og kva kurs det vil

vere formélstenleg at kursdeltakarcn melder seg pé neste gong. Stine Leirmo er symjegruppa

sin symjeskuleansvarleg.

12019 hadde vi samarbeid med Lom, om gjennomfaring av kurs. Ordninga skulle evaluerast

varen 2020. Dei sertifiserte instrukterane i Lom sag seg ikkje rad for 4 halde fram med

Trine Sanden
Randi Festervoll
Barbro Elisabeth Aas

Stine Leirmo

tilbodet 1 2020. Og kursrekkjer i Lom er lagt pé is.

Vi har 1 lopet av aret arrangert 12 ulike kurs etter malen til "Trygg i vann". Vi har frd
hausten 2020 utvida kursrekkja til ogsa a omfatte "Delfin". Pa styremetet i desember 2020,

vedtok vi 4 utvide kursrekkja med ytterlegare eitt kurs, Hai. Vi na&ermar oss nd malet om &

kunne tilby ei komplett kursrekkje ut frd Trygg i vann sin mal.

Kursa i 2020 har hatt til saman 117 deltakarar, fordelt pa fyljande kurs:

= Kval (1 kurs)

e Skilpadde (2 kurs)

e Pingvin (2 kurs)

e Seclunge (2 kurs)

e Sel (2 kurs)

o Sjelave (2 kurs)

e Delfin/symjetrening (2 kurs)

8 deltakarar
22 deltakarar
24 deltakarar
24 deltakarar
17 deltakarar
15 deltakarar

7 deltakarar



Det har ikkje vore noko samarbeid mellom Svemmeklubbane/svemmegruppene i

Gudbrandsdalen dei siste ara. Dette har vi mal om 4 fa teke opp att.

Symjegruppa i Skjak har bidrege med 4 finne sertifisert instrukter for gjennomfering for
vasstilvenning for forskuleungane i Skjak. Her har ein av vre tidlegare sertifiserte
instrukterar hatt ansvaret for opplegget. Vasstilvenningskurset for forskuleungar i Skjik

kommune har vore gjennomfert dei siste to ara, og er eit positivt tiltak.

12.mars matte vi gje oss med vérkursa, grunna nasjonal "nedstenging" som fylje av Covid-19.
Det var ogsé lenge spanande om det let seg gjennomfere kurs hausten 2020, Med streng
organisering av kohortar, garderobar, meir tid mellom kursa og god hjelp til vask av benkar

og garderobar, gjekk kursa mest som normalt ogsa hausten 2020.

Hausten 2020 har symjegruppa fatt sertifisert tre nye instrukterar pa begynnerinstrukterniva.
Seinhausten vart det ogsa spikra at symjegruppa i Skjak skulle gjennomfare vidaregdande
kurs for & fa sertifisert fleire. Grunna strengare smittevernreglar nyaret 2021, har det i

skrivande stund ikkje vore gjennomfort.

Symjegruppa har eit litt mindre overskot enn farre &r. Resultatregnskapet for 2020 viser eit
overskot pd kr 9.628. Grunnar til dette er fzrre deltakarar pa kurs, fleire instrukterar grunna

covid-19 og utgifter knytt til reinhald av garderobar.

Skjak, 09.02.21.
Trine Sanden

Leiar Symjegruppa, Skjak IL.



Handlingsplan Symjegruppa 2021

o

Som symjegruppe ynskjer vi & "Gje alle barn og unge eit tilbod om symjeopplaring, der dei
opplever mestring og framgang". Méla i handlingsplanen vil kunne gjere at vi vil kunne
nzrme 0ss visjonen var. I dret som kjem har vi i styret kome fram til fyljande punkt vi vil
gjennomfere og starte planlegging av. Nedanfor fyljer punkta pa vér handlingsplan og litt
tankar rundt kvart punkt.

Gjennomfere vidaregaande instrukterkurs-helg i Skjik fyrste halvdel av 2021

Vi har sidan hausten 2020 planlagt vidaregdande kurs i regi av NSF. To gongar har vi métte
utsetje dette grunna smittesituasjonen. Vi har i dag tett dialog med kurs-leiar og kjem til &
gjennomfoare kurs sé raskt dette let seg gjere. Her er det planlagt cit 16 timars kurs. Malet vért
er 4 fa sertifisert ti nye instrukterar pa eit vidaregdande niva.

Tilby komplett kursrekkje etter konseptet "Trygg i vann"

Vi har det siste dret auka tilbodet ved at vi har fleire ulike kurs, slik sikrar vi 4 tilby fleire kurs
som er tilpassa kvar kursdeltarar og med ulike niva. Hausten 2020 starta vi opp med tilbod om
deltaking pa "Delfin-kurs" og pé nyaret 2021 har vi starta opp med "Hai-kurs", dette er det
siste vidaregdande kurset i kursrekkje til Trygg i vann. Hausten 2019 gjennomfarte vi
"Vasstilvenning-kurs" i Lom. Dette tilbodet har vi ikkje gjennomfart i Skjak. Noko av
grunnen er manglande ressursar, men i tillegg er djupna pa bassenget eit hinder. I januar 2021
la vi inn ein seknad hos Sparebank 1 Lom og Skjak om stette til kassar for & kunne heve delar
av bassengbotn i ein del av bassenget. Her har vi ikkje fatt svar enda. Malet er at vi fra
hausten 2021 kan tilby Vasstilvenningskurs for ungar 3-5 ir. P4 dette kurset er foresette
saman med sine ungar. Her ma vi sjglvsagt ta omsyn til smittevern, grunna Covid-19, og at vi
har instrukter-ressursar til 4 ta kurset. Om vi hausten 2021 kan halde fram med tilboda som vi
har i dag, samt starte opp "Vasstilvenning-gruppe" vil vi kunne gje ci komplett kursrekkje.

Alle kursdeltakarane skal oppleve & vere trygge og bli sett

Pa kursa har vi tett vaksne-tettheit. Det er {4 ungar pr vaksen, dette er noko vi vil halde fram
med. Er det sjukdom eller frafall blir det sett inn vikarar. Ungane er ogsa pa faste sma grupper
og har faste vaksne ndr dei er pa kurs. Pa kursa er det tydleg progresjon, og ungar deltek pa
kurs tilpassa deira niva.

Formidle informasjon om Symjegruppa Skjik il og kurs i symjegruppa sin regi pa
nettsider

Gjennom heimesida til Skjak il og sosiale media som facebook-sida var, skal symjegruppa til
ei kvar tid formidle informasjon om tilbod symjegruppa har. Her skal ein kunne finne
informasjon om kva dugleikar kursdeltarane ma meistre for 4 delta pa dei ulike kursa, og kva
dugleikar dei skal strekkje seg mot & nd pa kvart kurs. I tillegg har instrukterane det siste aret
teke aktivt i bruka attendemeldingsfunksjonen. Her fér forcsette attendemelding om utviklinga
til sin unge etter gjennomfort kurs. Dette har vore vellukka, og symjeskuleansvarleg fyljer opp
dette, og leerer opp instrukterar i bruk av dette verktyet.



Behalde symjarane lengre oppover i kursrekkjer og alder

Tendensen er at vi har mange unge aktive symjarar og kursdeltakarar. Med aukande alder, fell
det av mange. Ved at vi na har utvida kursrekkja, hépar vi at dette pa sikt vil gjere at fleire blir
med lengre. Vi har gjort oss tankar om 4 kanskje kunne introdusere neste mél, nemleg kurset
"Vill i vann"

Utforske konseptet "Vill i vann", dette for & n4 fleire unge

Her md vi setje oss inn i konseptet, det krev at vi kanskje mé sende i vegen instrukterar pa
kurs. Det kan ogsé vere at vi i symjegruppa ma sja etter kompetanse og kvalifikasjonar
utanfor var eiga instruktergruppe. Dette kan ogsé vere eit tilbod, som vi truleg ogsé vil kunne
tilby, 1 perioden Skjakhallen skal renoverast.

Gje tilbod om symjekurs for vaksne

I desember pd oppsummeringsmete med styret og instrukterar vart det kasta fram om 4 ta opp
att eit tilbod som symjegruppa hadde for ei tid attende. Det 4 kunne gjennomfere symjekurs
for vaksne. Her har vi eigne instrukterar som stiller seg positive til 4 kunne ta ansvar for
symjeteknikkurs for vaksne. Grunna covid-19 vart det ikkje starta opp med dette varen 2021.
Milet cr 4 kunnc startc opp med dette tilbodet hausten 2021.

Sekje skonomisk stette pa aktuelle stotteordningar

Symjegruppa har inne ein seknad om gkonomisk statte til utstyr. I tillegg er det skrive ein ny
seknad om statte. Det vi har mal om er 4 fa ei oversikt over ulike stotteordningar vi som
gruppe kan sgkje pa. Her ynskjer vi bistand fra hovudlaget og dagleg leiar for 4 f3 ei oversikt
over denne jungelen. Kanskje kan ein ved enkelte hove ogsa samarbeide med hovudlaget og
andre undergrupper i idrettslaget.

Starte planlegging av para-symje-kurs i Skjik i samarbeid med andre aktorar

Leiar i symjegruppa har vore i kontakt med NSF og forheyrt seg om moglegheitene til &
kunne arrangere kurs for unge med funksjonsnedsettingar. Dette er eit dagskurs. I tillegg er
det ogsa oppretta dialog med spes.ped-avdeling ved SBUS, der det har vore drefta om andre
aktarar som bor involverast. Malet er kanskje 4 kunne la dagskurset i para-symjing vore ein
del av noko sterre.

Med var handlingsplan hapar vi 4 kunne "gje alle barn og unge eit tilbod om
symjeopplzring, der dei opplever mestring og framgang"'.



Jarleif K'Izrren
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Fra: Stian Bghle <stian.bohle@gmail.com>
Sendt: mandag 1. mars 2021 01:06

Til: Jarleif Kjarren

Emne: padlegruppa

Vier en del av svgmmegruppa, med eg sender nokre ord likevel.

Padlegruppa har to aktive grupper.

Mikropadling er born som far prove kajakk og leik rund aktiviteten.

Partiet tek pause fra bassenget stenger 1. mai og fram til det blir varmt i vaeret. Da ynskjer vi & ha nokre aktivitets
dager pa Bdngrattjgnne i Igpet av sommeren. Om det er mogleg vil vi ha aktivitet i Lom vinteren 2021/ 2022, men
gruppa har ikkje undersgkt om dette er mogleg.

Gruppa for dei eldre har nye medlemmer fra ungdomskulen i Skjak, og vil bruke tida fram til 1. mai pa & forberede
desse til utesesongen startar. Partiet har hatt stabilt medlemstal sidan 2018, men na har fleire reist burt pé skule og
til millitaeret. Dette partiet taler utandgrspadling fra mai - september. Padlegruppa vil undersgke om der er mogleg 4
ha rulletrening i Lom vinterhalvéret for a sikre ei aktiv gruppe og rekruttering. Kanskje er dette ei god anledning til 4
fd Lomverane pd elva?

Budsjett 2021
Kopl av melding sendt til Trine Sanden 26.februar

Hei. Padlegruppa har behov for nye trekk og padding. Kan du legge inn i budsjett til svammegruppa?
bstk spruttrekk a 1099 og 2stk hoftepadding a 599. Totalt 7792. inkl mva. Far sikkert 10% rabatt

Mvh Stian Bghle



Arsmelding Handballgruppa i Skjdk IL 2020

Styret i Handballgruppa i Skjak IL har i 2020 bestatt av fplgende personer:

Anita Trastad Styremedlem / ansvarlig vaktlister

Sylfest Krogstad Styremedlem / ansvar dommerutvikling og Julekalender
Nina Kvalheim Kveum Styremedlem / ansvar kiosk

Siv Elisabeth K. Stenersen  Styremedlem / ansvar materialforvalter

Marit Sletten Styremedlem / ansvar leiar

Arild de Presno Styremedlem / ansvar gkonomi

Det var meininga 3 fa inn einkvan for Arild da han takka nei til attval, men kandidaten som
skulle inn for han trekte seg og Arild har difor fortsatt. Styret i handballgruppa har hatt 7
meter i 2020. P3 tre av mgta var alle trenarane ogsa innkalla. Dette for sa sikre dialog med
laga gjennom dret. Vi hadde juleavslutning pa Skjak Turistheim med styret og trenarane med
juletalierken. Der fekk vi fullfgrt revideringa av den sportslege planen var og vi er glade for at
denne er oppdatert.

Viktige arbeidsoppgaver for styret har vore pamelding til serie og turneringer, vaktlister for
kamphelger i Skjdkhallen, innkjgp og vedlikehald av utstyr, kalenderarbeid og
dommerutvikling. Vi ma sjglv ordne dommarar opp til og med J/G12. Krav til 3 demme J/G12
er kurset dommerl. Trine Sanden, Nina Kvalheim Kveum har dette kurset. | tillegg er Eilen
Skaansar og Emma Hovland i gang med a ta kurset. Vi sendte ut fgrespurnad til fleire om a ta
kurset, men desse takka ja.

Varsesongen 2019/2020 hadde vi J9, G10, J10, J11, J12, 114 og senior damer. Totalt 64
spelarar.Varen 2020 kjgrte kretsen i gang ein Gudbrandsdalsserie med turneringshelger for
seniordamene. Den fyrste av desse vart hulde i Skjdk og vi fekk besgk av Vaga, Kvam/Fron,
@yer/Tretten og Ringebu/Favang til aktivitetsserie. Spesielt moro at P3l Alexander Valbjer fra
Vaga, som er dommar pa eliteserieniva, spontant vart med for @ dpmme laga.

Vérsesongen vart bratt stoppa i mars og kom ikkje i gang att fér summaren. Vi hadde meldt
pa fleire lag pa cup i Molde, men denne vart heller ikkje. Spelarane vare fekk attende si
innbetaling frd oss, men vi har ikkje fatt att var innbetaling fra Rosecup enda. Dette ma
styret jobbe vidare med i 2021.

10.-12. august samarbeidde vi med fotballgruppa om a arrangere TINE fotballskule og
aktivitetsdagar. Der var ca 70 born mellom 6 og 12 ar med pa to dagar med fotball og ein dag
med handball. Dette opplevde vi som svaert positivt. Bade for kontakta med fotbaligruppa og
for rekrutteringa til handballen.

Haustsesongen 2020/2021 hadde vi 2xJ9, J10, G12, J12 og J14. Totalt 50 spelarar i serie.
Totalt 65 aktive spelarar. Haustsesongen vart svaert amputert og fa kampar har vorte
giennomfg@rt grunna pandemien. | haust har vi hatt 7 trenarar. Desse var Arnt Aurmo, Ruth
Aurmo, Trine Sanden, Kjersti Rghr, Kjersti Welve, Elin Bustad og Eva Therse Bosmen Hyrve.



| november 2020 kjgrte vi fire tysdagar med handball for 1. og 2. klassingar i Lom og Skjak i
Utgard. Svaert godt oppmgte med 16-19 oppmgtte.

For trenere i handballgruppa har det vaert arrangert obligatorisk brannvernkurs varen 2020,
samt tilbod om trenarkurs i regi av NHF.

Ein representant for handballgruppa har delteke pa styremater med Skjak il saman med dei
andre undergruppene. Handballgruppa var representert pa Region Innlandet sitt arsmgte.

Vi selde ca 650 adventskalendere — vl bestilte 800. VI bestemte oss for & ikkje kreve inn
treningsavgift for sesongen 20/21 da utgiftene ha vore svaert lage og at kalendersalet gav 0ss
nok inntekt. Dette meiner vi er ein fornuftig mate & disponere vare (idrettslagets) midler pa.



Handlingsplan for 2021
Skjak IL, handballgruppe

Handballgruppa i Skjak IL ynskjer & ha eit tilbod til alle som ynskjer 3 spele handball. Difor har vi, og
vil melde p3, jentelag fra J4 til seniorniva i serien. Vi har eit gutelag 312, og andre gutar som ynskjer
a spele handball far tilbod om & trene med jentelaga. P& dei yngste jentelaga er det nd bra
rekruttering, men vi vil arbeide for & f§ enda fleire spelarar. Det er spesielt utfordrande & ha nok
spelarar til J14. Vi ynskjer & ha ein solid dommarstall i Skjak.

Handballgruppa har som mél at bade spelarar, trenarar og dommarar skal f utvikle seg utifr4 sin
stastad, sine ambisjonar og fgresetnader. Handballgruppa vil difor prgve & arrangere dommarkurs (
dommar 1-kurs), trenarkurs og handbaliskule, i tillegg til ordinaere treningar. Spelarar som vil satse
ekstra, vil fa noko stette til & delta pd talentutvikling.

Handballgruppa ynskjer at flest mogleg skal spele handball lengst mogleg. Hgge kostnader ved
aktivitetar kan hindre nokon i 8 delta, og vi ynskjer & halde kostnadene for den einskilde spelar lage.
Dermed vert dugnadsarbeid pa kamparrangement, sal av julekalendrar, sponsorstgtte og tilskot
viktige inntektskjelder. Vi ynskjer eit tettare samarbeid med fotballgruppa for & unngé at spelarar ma
velje mellom greinene.

Handballgruppa ynskjer & setje fokus pa det sosiale ved & spele handball. Viktige sosiale tiltak er dei
arlege turneringane pa véren og sosiale tilstellingar som dei einskilde laga arrangerer. P3 lange reiser
til kamp ser vi det som eit sosialt tiltak med minibuss. Dette medfgrer transportkostnader for
handballgruppa.

Handballgruppa ynskjer at draktsett, dommarklede og treningsutstyr skal halde ein god standard. Vi
vil difor ta godt vare pa utstyret vart, og kontinuerleg bytte ut utstyr som ma skiftast ut.

Handballgruppa i Skjak IL ynskjer alle eit godt handballar i 2021.




Arsmelding Friidrettsgruppa 2020 Skjak IL.

Styret:

Leiar: Turid Eiesar

Kasserar: Liv Hege Rpnningen

Styremedl.: Linn Mari Skjelkvale Marsteintraedet

2020

Aktive medlemmer: 0

Rakk 2-3 treningar f@r koronanedstenging. Resten av dret Iag gruppa i dvale. Dette grunna at det
tradisjonelt har vore elevar fra 1.-7. klasse p3 treningane, og at det ikkje er lett & vite kor mange som
er int. i 8 mgte pa trening. Uoversiktlig med tanke pa kohorter, antall og avstand alts.

Tinestafett og FlaekgyhgeUpp vart avlyst.

2021

Malet pr dd er a starte opp med treningar til varen, utandgrs.

Tinestafett blir ikkje arrangert i ar heller. Skal ikkje blande Ippere fré fleire skular/kommunar. Skulen
kan velge 3 lage alternativ stafett, s eg har sendt ballen til dei.

FlaekgyhgeUpp er usikker enda. Dels grunna uavklart koronasituasjon sépass langt fram i tid, og dels
grunna usikkerhet med tanke pa kven som vil ta ansvaret for dette arr.

Budsjett 2021
Friidretten
inntekter

Startkontingent: 6000,-
Kommunalt tilskot: 5000,-
Tilskot fra hovudlaget: 34000,-

Sum inntekter: 45000,-

Utgifter

Utstyr: 7000,-

Premier: 4000,-
Trenerkostnader: 2500,-
Kantigenter: 3000,-
Turnering o.l.; 15000,-
Avslutning: 2000,-
Bank/kortgebyr: 1000,-

Sum utgifter: 35000, -



FlekgyhgeUpp

Inntekter

Startkontingent: 6000,
Kommunalt tilskot: 5000,-
Tilskot frd hovudlaget: 19500,-

Sum inntekter: 30500,-

Utgifter

Premier: 14000,-
Arrangementskostnad: 15500,-
Bank/kortgebyr: 1000,-

Sum utgifter: 30500,-



Ars_qlelding for Skjak IL, Ski- og Skiskyttargruppa 2020

Verv i 2020:
Namn Funksjon Valt for Pavali
Styret
Tom Erik Myrum Material- 2 ar Tar gjenvalg i
. 2021
forvaltar
Hévard Morken Sekretaer 2ar Tar gjenvalg i
Gartland 2021
Veronica Traastad Kasserar 2ark Gijekk ut av styret
12020
Ronny Brukveen Nestleiar 2 ar, leder fra 2021 Tar gjenvalg i
2021
Aste Gudbrandsen Leiar 2 ar Gjekk ut av styret
Einbu 2020
Anne Kveen Kasserar 2 &r 2021
Rune Mpalmen Nestleder 2 4r 2021
Andre verv
Lars-Egar Haugen Kontakt 2 ar 2021
Norddalssam
arbeid

Arsmelding 2017 side 1



Karusellrenn 2020: Det ble arrangert 4 ordinare karusell-renn, for Covid -19 satte oss ut av spill. Ca,
55 ungar har vore med pé eitt eller fleire renn.

Klubbmeisterskap 2020: vart arrangert 16. februar, med 44 deltakarar. Og det ble kiret klubbmester i
8 klasser.

Skisportens dag: vart dessverre avlyst pga. Covid restriksjoner
Familiedag Botnrunda/Asen Rundt: vart dessverre avlyst pga. Covid restriksjoner
Paskesprinten: vart dessverre avlyst pga. Covid restriksjoner

Grannekarusellrenn: vart arrangert i Botn 08.03. Der vart det arrangert som skicross i motorcrossen
sitt anlegg

Skiavslutning: Det ble ingen avsluttning i 4r. Pokal og kinderegg ble delt ut til samtlige som hadde
deltatt pa skirenn i 2020

Leypekjering: Skjdk Turleyper har keyrd opp loypenettet i Botn og Asen rundt. Grunna dérlege
sngforhold vart det etter starten av januar ikkje keyrt opp laype i Denfoss denne vinteren.

Dugnader 2020:
e I danfoss ble det ryddet skog, og lagt om laypa i krysset mellom ny og gammel loype. Det er kjert
pa ca 300m3 med bark.

¢ Dugnad i Botn, med rydding av leype, litt maling og etc.

Viktige inntekter: Tilskot fra hovudlaget, dugnadsinnsats for hovudlaget.

Skiskyting: cin loparar trenar ski med Lom IL og skyting med Lom og Skjik Skyttarlag. Edvard har
og teke del i renn i kretscupen.

Samarbeid om lsypekeyring: Skjak Turloyper har ansvaret for oppkeyring av leypenettet i Skjak,
Denfoss unnateke. Selskapet leiger trakkemaskin og snaskuterar av Skjak IL. Skjak Turlgyper star for
driftsutgifter pa trakkemaskina, medan Skjak IL kostar drift av sneskuterar. Leiar i Skigruppa sit i
styret for Skjak Turleyper.

Skjak IL hovudlaget: Leiar i Skigruppa har delteke pa arsmotet i hovudlaget.

Gkonomi:

Ein stor takk til alle som er med og hjelper til i Skigruppa!

Arsmelding 2017 side 2
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Handlingsplan for Skjak IL, Ski- og Skiskyttargruppa 2021

Sesongen 2021. Det er lagt opp til 9 skirenn i 2021. Dette inkluderer asen rundt, paskesprint
og alpieenn. (pr. Dato ser det vanskelig ut & arrangere paskesprint og alpinrenn pga.
Smittevernsrestriksjoner.) Terminliste ligger ute og oppdateres pa skigruppa sin facebookside.

Asen Rundt star p4 planen palmesandag, 28.mars. Arrangementet er lagt opp som ein
familiedag. Ein kan g8 Asen Rundt i konkurranseklasse eller som trimmar. Det er og heve til &
ga Botnrunda for barnefamiliar som ynskjer det.

Grannekarusellen: Med grunnlag i smittevernsreguleringer har vi vurdert det dit at vi ikke er
med i grannekarusellen i 2021

Skiskyttergruppa har trening pa stadion i Botn. Skjak IL har i 4r ein aktiv skiskyttar som tek
del i renn rundt om i kretsen.

Paskesprinten pa Grotli skjeertorsdag er eit tradisjonsrikt renn som har over 50 rs fartstid, og
kvart dr stiller rundt 150 ungar og vaksne fr aust og vest pa startstreken. Paskesprinten er det
sterste enkeltarrangementet til Skigruppa.

Avslutning for sesongen 2021 gir av stabelen i april/mai, der alle som har vore med pa tre
cller fleire renn far diplom og deltakarpremie.

Anlegget i Denfoss treng oppgradering. Skigruppa har sok DNB sparebankstifelsen om stotte
til utskifting av lysanlegget. Det kommer til & bli fortsatt med barklegging av trasseen,.

Leypekjoring: Skigruppa har selv tatt pa seg kjeringen av laypene i Danfoss, og vi har hjelp
fra @yvind Teigen.

For Skigruppa, Ronny Brukveen
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Fra: Stian Behle <stian.bohle@gmail.com>
Sendt: mandag 1. mars 2021 00:28

Til: Jarleif Kj@rren

Emne: Handlingsplan kampsport

Handlingsplan:

Kampsportgruppa ynskjer meir aktivitet, men er for tida bunde pé bade hender og fatter.

Covid 19 restriksjoner og renovering av symjehallen med oppstart i haust gjer dette utfordrande.

Kampsportgruppa har fatt klarsignal pa & flytte fra andreetasjen over symjehallen og ned i tidlegare styrkerom i
kjellaren,

Det ma avklarast med kommuna om vi kan fortsette i kjellaren p4 kommunehuset etter renovasjon, f@r vi gar vidare
med tilrettelegging her.

Vidare ynskjer vi 3 finne eit alternativ under renovasjon. Skjdkhallen eller ledig del i dansesalen pa gamle Skjik-
Mebler kan vere moglege alternativ.

@kt aktivitet vil truleg vere utfordrande fgr Covid19 restriksjonar er letta og lokaler er i orden. Vi har jobba med
Edvard Mglmen for & starte barnegruppe innan karate. Det kan og bli voksenparti innan karate. Det er fleire som er
interessert i boksing/ kick boksing, s& vi vil jobbe for & fa nokon til & lede ei gruppe innan dette. Jui-jitsu blir starte att
nar det er mogleg.

Budsjell:

Investeringane er knytt til flytting til kjellaren. Robotstgvsugar vil gruppa og ha nytte av i eksisterande lokaler. |
kjellaren ynskjer vi 8 ha ein del med treningsmatter pa golvet, og ein del til styrketrening. For & sikre at spesielt barn
ikkje spring inn i skarpe kantar og sgyla som er i rommet, ber vi sette opp ein skillevegg og polstre denne.

Robotstgvsuger: kr 4000
Reol/ hyller: kr 3000
Oppbevaringskasser: kr 1000
Robotstgvsuger: kr 4000
Skillevegg: Kr 20 0007?

Med helsing Stian Bghle



Arsmelding Fiellgeita 2020

Styret:

Olav @iberg, leder

Tom Daae, kasserer

Marianne Dagsgard, sekretaer

Eli Skjak Teigum, nettside og Facebook
Ragnhild Hagen, nettside og Facebook

Vi har dette dret hatt tre styremgter (17.02, 08.09 & 20.10) samt &rsmgte 17.02.

Vihar arrangert Fjellgeita, som er turorientering for barn, ungdom og voksne. | ar fikk vi inn 135
foldere, 95 barn og 40 voksne. Totalt var det registrert 811 turer. Dette vil svinge noe avhengig av
turmal, vaer og arskull. Vi ser at det er stor variasjon i antall registrerte klipp pa de forskjellige turene,
og det er de korteste turene som har stgrst deltagelse.

Vi hadde planer om & arrangere ett kurs i bruk av kart og kompass i Ippet av sommeren 2020, dette
ble avlyst pa grunn av den pagéende Covid-19 pandemien.

Pa grunn av pandemien sa hadde vi dessverre heller ikke mulighet til & arrangere noen Fjellgeitkveld i
2020. Fjellgeita har likevel premiert deltakerne pa vanlig mate med t-skjorter og bronse-, sglv- eller
gullmerke, Fjellgeitkopp eller Fjellgeitkniv for de som har deltatt i henholdsvis 1, 3, 5, 7 eller 10 &r.
Det ble ogsa blant deltagerne trukket ut gavekort pa 750,-, 1000,- og 1500,- kroner i tillegg til
gavekort pd fiskekort og en hytteovernatting hos Skjak Almenning.

Ogsa i ar fikk vi inn mange fine bilder fra arets Fjellgeitsesong, disse ble satt sammen i en
bildepresentasjon som ble lagt ut p& Facebook-siden var i romjulen.

Vi har en Facebookside som vi oppdaterer fortlgpende og er aktive pa bloggen p& Skjak IL sin side.

Bismo, 07.02.2021

Olav @iberg, leder



Handlingsplan Fjellgeita 2021

Vianser det som sannsynlig at Fjellgeita kan arrangeres ogsa i 2021 til tross for den pagaende
Covid-19 pandemien.

Vi planlegger & arrangere 10 turer etter samme opplegg som tidligere dr. Det vil si fire korte, fire
middels lange og to litt lengre turer. En av turene vil bli lagt til naerheten av en av hyttene til Skjak
Almenning slik at man kan kombinere turen med en overnatting.

Turene er bestemt og bestdr av noen nye turer og noen som har veert arrangert tidligere.
Fjellgeitpostene vil bli satt opp s& snart fgret tillater det, og vil sta frem til hgstferien.

Til forskjell fra 2020 s& haper vi i 2021 & kunne arrangere Fjellgeitkveld i november som vi har gjort
tidligere i «<normale dr». P4 denne kvelden vil deltagerne bli premiert med arets t-skjorte, samt
merker i bronse, sglv og gull, Fjellgeitkopp eller Fjellgeitkniv for deltagere som har deltatt i
henholdsvis 1, 3, 5, 7 og 10 &r.

Dersom situasjonen tillater det vil vi i 2021 forsgke & arrangere ett kurs i bruk av kart og kompass pa
en annonsert fellestur til en av postene.

Vi har ett godt samarbeid med Skjék Turlag, og vi vil ogsa for 2021 forsgke a f4 til ett felles turmal
med dem.

Vier aktive pé Facebook og bloggsiden var pa Skjak IL sine nettsider, og vil holde frem med dette i
2021.

Bismo, 09.02.2021




TURNGRUPPA SKJAK IL

Handlingsplan.

Holder trening til ca ut Mai.

Planlegger en sommer avslutning. Etter som at vi ikkje har turn stevne a trene mot.

Arsmelding 2020,

Trening fram til Norge stengte ned i mars.
Startet opp etter hastferien med restriksjoner.
1-5 klasse. Annen hver uke Lom og Skjak.

Fra 6 kl og oppover Lom og Skjak hver uke.

Styret i gruppa.

Formann. Anne Mette Gjelbakken
Kasserer Kirsti Morken
Styremedlemmer

Gunnar Nilsen

Anne Kveen

Kristian de Presno

Tordis Kolstadlgkken

Emilie Skriden

Kirsti sender deg regnskap

Skjak, 030321.
Anne Mette Gjelbakken



O v

Samarbeidsavtale
Denne avtalen regulerer samarbeidet mellom

Lom idrettslag,
org.nr, 971 300 841 - heretter ”LIL”

og

Skjak Idrettslag,
org.nr. 993 571 210 - heretter “SIL”

Avtalepartene er sammen benevnt idrettslagene™.
1 INNLEDNING

Idrettslagene har med dette inngatt samarbeidsavtale om & ansette felles daglig leder i en
heltidsstilling. Denne samarbeidsavtalen regulerer partenes rettigheter og forpliktelser,

Intensjon er 4 styrke idrettsaktivitetene | Lom 0g Skjik kommune i sin helhet gjennom et strukturert og
formelt samarbeid mellom LIL og SIL.

Det er en malsetning 4 fjerne eventuelle barrierer mellom de to klubbene slik at et tettere samarbeid
eller sammenslding pa et eller annet tidspunkt oppfattes som naturlig og uproblematisk.

2 LAGENES FORPLIKTELSER
Idrettslagene skal bidra som falger:

SIL forplikter seg til & ha det overordnede arbeidsgiveransvaret for daglig leder. SIL plikter &
dokumentere timer og kostnader, og skal &rlig legge frem spesifisert regnskap.

LIL betaler for 60 % av lennskostnader knyttet til daglig leder, der SIL fakturerer faktiske kostnader
iht regnskapsloven og en sluttavregning innen februar i péfelgende ar,

Fordelingsnokkelen skal evalueres arlig pd bakgrunn av hvordan daglig leder har fordelt arbeidstida si,
og kan justeres etterskuddsvis.

Idrettslagene plikter 4 folge gjeldende lover og forskrifier, samt de regler og retningslinjer som er
relevante for ansettelsesforholdet, herunder etiske regler og retningslinjer.

3 ORGANISERING

Samarbeidet organiseres med en styringsgruppe bestiende av styreleder og nestleder fra hvert
idrettslag. Daglig leder deltar pé meatene med uttalerett. Styringsgruppen velger selv sin leder og
matehyppighet. Ledervervet i styringsgruppa rulleres mellom lagene.



Styringsgruppens leder er ogsd leder av fellesmoter.

Det overste organ i samarbeidet er idrettslagenes styrer i fellesskap og skal ha fellesmate minst en
gang arlig.

Idrettslagenes styrer er beslutningsorgan for arbeidsoppgaver i henhold ti gjeldende stillingsinstruks.
Styringsgruppen tilsetter daglig leder.

Daglig leders narmeste overordnede er styringsgruppen v/ leder.,
Styringsgruppen fastsetter daglig leders lonns- og arbeidsvilkar.
Daglig leder skal fordele arbeidstiden med 60 % pé Lom idrettslag og 40% pa Skjdk idrettslag.

4 TVISTER

Dersom det skulle Oppsta tvist mellom partene i forbindelse med forstdelse eller giennomfaring av
denne avtalen, skal dette s& langt det er mulig, sekes last ved minnelige forhandlinger. Dersom enighet
ikke oppnds, bringes tvisten inn for de ordinaere domstoler.

5 EVALUERING, VARIGHET OG EVENTUELT OPPHOR
Hvert &r skal styrene i samarbeid foreta en cvaluering av samarbeidsavtalen. Her skal styrene hente
innspill fra daglig leder og undergrupper i begge idrettslagene, samt eventuelt viktige
samarbeidspartnere. En kort skriftlig evalueringsrapport skal produseres 0g presenteres i felles

styremete innen 15. februar pafalgende ar sa lenge samarbeidsa vtalen gjelder. Dersom evaluering gir
grunnlag for det, kan samarbeidsavtalet endres.

Avtalen er permanent og kan bare avvikles ved drsmatevedtak i minst et av idrettslagene. Avtalen
oppharer ved en sammenslding av idrettslagene.

Dersom en av klubbene ansker 4 fratre avtalen, skal klubbene | fellesskap sake & fremforhandle
alternative lgsninger som sikrer fortsatt forsvarlig drift til beste for begge lag.
Kommer man ikke til enighet, gelder en oppsigelsestid pa 12 mnd.

Sted/dato: 491/14 Lo 1. Qo4
@-uQui &hdaﬂr@.
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1.3.

Skjék Idrettslag skal ha ei mest mulig effektiv or

i laget og avklare ansvars- og myndighetsforhold.

Organisasjonsplan for Skjalk 11,

ganisering. Organisasjonsplanen skal regulere den interne organiseringen

Arsmgtet
Hovedlaget
Daglig leder Styringsgruppe for Regnskaps- | Kontroll- | Valg-
daglig leder bestar av Farer Utvalg komite
styreleder og nestleder i
bade Skjak IL og Lom IL
Styreti Styreti Styreti Styreti Styreti Styreti Styreti Styreti
Fotballgr. Héndballgr. | Svgmmegr. | Gym & Friidrett Fjellgeita Kampsport Skigruppa
Turn

Navn pé tillitsvalgte i Skjak IL ligger p& hjemmesiden var www.ski kil.no.

Skjdk IL har 2 representanter i Skjak Idrettsrid og 3 representanter i Skjak Turlgyper. Dette blir valgt p3 drsmgtet,




Innstilling fra valkomiteen mars 2021

Namn Pa val
Hovudlaget Tanja Gjeilo(leiar) 2022
hovudlaget til 2023
Gregor Ingar Gjerdet (nestleiar 2023
Ola Aaboen 2022
Frida Hjeltar 2023
Kjell Aaboen 2022
Bernt Dahl (vara) 2022
@yvind Teigen (ny vara) 2023
Valkomiteen Ola Bosmen 2023
I Skjak IL Jostein Strom 2022
Amund Teigen 2022
Marit Brekkum (vara) 2023
Skigruppa Ronny Brukveen 2023
Havard Gartland 2023
Tom Erik Myren 2023
Anne Eiesar 2022
Rune Mglmen 2022
Symjegruppa Trine Sanden 2023
Barbro Elisabeth Aas 2023
Stine Leirmo 2023
Randi Festervoll 2022
Kampsport Stian Behle
Kristian de Presno
Friidrett Turid Eiesar — sitter til nytt styre er klart. Gér uti 2021
Liv Hege Renningen 2022
To nye verv avventast,
Dei ventar med 4 finne nye styremedlemmar til
tilbodet startar opp att, slik at dei ser kva for barn
som er med.
Turngruppa Anne Mette Gjeldbakken leiar
Kirsti Morken kasserar
Gunnar Nilsen
Anne Kveen
Kristian De Presno
Tordis Kolstadlakken
Emilie Skriden
Fotballgruppa Ola Lekken (leiar)

Robert Kvélshagen (nestleiar)




Gudrun Teigen (kasserar)

Haldis Vange (kioskansvarleg/materialforvaltar)

Nils H Heggebotn (dommar- og baneansvarleg)

Handballgruppa

Marit Sletten

2022

Nina Kveum

2022

Siv Elisabeth Stenersen

2022

Sylfest Krogstad

2022

Arild De Presno (Sit til nokon nye tek over)

Fjellgeita

Eli Skjék Teigum (leder)

Tom Daae (kasserar)

Marianne Dagsgard (sekreteer)

Ragnhild Hagen (nettside/blogg)

Simen Toven (nettside/blogg)

Kontrollutval

Astrid Bjernstad

2022

Hilde Hauge Flatmo

2022

Helsing fra valkomiteen




Arsmgtesak 10

d) Representanter til ting og mgte i de organisasjonene som idrettslaget er tilsluttet:

Skjak Turlgyper 1 person og Skjék Idrettsrad 2 personer.

| ar har vi ingen nye valg, men her er informasjon om de organisasjoner/lag vi har deltagelse
it

- Skjak turlgyper: Arild Skriden og Egil Havard Moen og leder i skigruppa er
faste representanter i fra Skjak IL. Ronny Brukveen er na leder i skigruppa.

- Skjak idrettsrad: Skjak IL valgte i 2020 Marianne Dagsgard og Frida Hjeltar
som representanter fra Skjak IL. De ble valgt for 2 ar og er pa valg igjen ved
arsmgtet i 2022.

Arsmgtesak 10

e) Valgkomite med leder og to medlemmer samt et varamedlem.
Arsmegtet innstiller fglgende til valgkomite:

Jostein Strgm

Amund Teigen

Ola Bosmen

Marit Brekkum, vara.

Skjak 9. mars 2021

Hovedlaget, Skjak IL




